
ã 4
4Drum Set Ó Ó

SINGLE STROKE ROLL - (The Long Roll)

NOTATION

œ œ

œ œ

œ
Œ Ó

bass drum

Snare

œ œ œ œ

Ó

œ
Œ Ó

Ride cymbal

y y y y

œ
Œ Ó

y y y y

œ
Œ Ó

Hi-Hat

ã

6

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

˙

R     L      R     L       R      L      R      L        R     L       R      L      R      L     R      L     

ã

7

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

˙

DOUBLE STROKE ROLL
R     R      L      L       R     R      L      L        R      R      L      L       R     R      L      L      

ã

8
rK

œ œ
rK

œ œ
rK

œ œ
rK

œ œ

˙

THE FLAM

l R      r L      l R      r L
rK

œ œ
rK

œ œ
rK

œ œ
rK

œ œ
j

œ œ
j

œ œ
j

œ œ
j

œ œ

˙

lR       r L       l R      r  L       l R       r L       l R      r L           

ã

10
rK

œ œ œ

>
rK

œ œ œ

>

˙

FLAM TAP

THE FLAM ACCENT

lR             L           lR              L  

rK

œ œ œ

>
rK

œ œ œ

>

˙

r L             R            r L            R

ã 4
6

4
4

12

œ œ œ œ œ œ œ œ

.˙

lR      L    R    r L     R     L

œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3

˙

œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3

ã

15

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

˙

THE RUFF
llR          rrL         llR         rrL

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

˙

llR          rrL         llR         rrL

ã

17

œ œ œ œ

>

œ

.

œ œ œ

>

˙

SINGLE DRAG
llR              L         rrL              R              llR              L         rrL              R

œ œ œ œ

>

œ

.

œ œ œ

>

˙

ã 4
6

4
4

19

œ œ œ œ

.

œ œ œ

>

œ œ œ œ œ œ œ

>

.˙ .˙

DOUBLE DRAG
rrL    rrL        R    llR     llR        L              rrL  rrL     r      llR  llR     L

œ œ œ œ

.

œ œ œ

>

œ œ œ œ œ œ œ

>

˙ ˙

THE 26 ESSENTIAL DRUMMERS' RUDIMENTS plus 

© 2009



ã

 Tempo q = 80

21

œ œ œ œ œ

>

œ œ œ œ œ

>
˙ ˙

 L L  R R  L        R R  L  L R

7 STROKE ROLL

5 STROKE ROLL
DOUBLE STROKE ROLLS

œ
@

œ

>

Œ

œ
@

œ

>

‰ ‰

˙ ˙

   L L  R R  L               R R  L  L R

ã

23

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ
Œ

œ
Œ

      L L R R L L R    L L R R  L L R         R R L LR R L    R R L L R R L 

œ
æ

œ



œ
æ

œ

 ‰ Œ

œ
Œ

œ
Œ

ã

25

œ œ œ œ œ œ œ

>

œ

r

œ ‰    ‰

  L    L     R    R      L    L     R    R      L                                                   R R  L L  R R  L L  R

9 STROKE ROLL

10 STROKE ROLL

Xææ

r

œ

>

‰    ‰

ã

27

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

>
‰ Œ

œ
Œ Ó

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

>
‰ Œ

œ
Œ Ó

X@æ œ œ

>
‰ Œ

œ
Œ Ó

   R  R  L  L   R  R   L  L   R  R                          R  R  L  L     R  R  L  L   R  R                       L L R R  L L R R L L   

ã

30

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

Œ

˙
Ó

L   L    R   R     L   L   R   R    L   L    R
11 STROKE ROLL

@̇æ

j

œ

>
‰ ‰ ‰

˙
Ó

 LLRRLLRRLLR

ã

32

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

>

˙
Ó

L  L R  R  L  L  R  R    L  L R  R  L

13 STROKE ROLL

.X@æ

j

œ

>
‰

˙
Ó

 RRLL RRLL RRLL  R

ã

34

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

>

œ
Œ Ó

15 STROKE ROLL

.X!æ x

>

œ

œ
Œ Ó

2

The Rudiments



ã

36

œ œ œ œ œ œ

>

Œ œ œ œ œ œ œ

>

Œ

3 3

 LL R L R  L         RR L R L R                 LL R L R   L    RR L R L   R   LL R L R   L    RR L R L  R      

THE SINGLE RATAMACUE

œ œ œ œ œ œ

>

œ œ œ œ œ œ

>

œ œ œ œ œ œ

>

œ œ œ œ œ œ

>3 3 3 3

ã

38

œ œ œ

>

œ œ œ œ œ œ

>

œ œ œ

>

œ œ œ œ œ œ

>
®

3 3

˙

TRIPLE RATAMACUE

THE DOUBLE RATAMACUE

ll R    ll R L R L rr L     rr L R L R

rK

œ œ

>

œ œ œ œ œ

j

œ

>

œ œ

j

œ

>

œ œ œ œ œ œ

>
®

Â

. . Œ
3 3

˙

ll R  ll R L R  L    rr L     rr L R L  R

ã

40

œ œ œ

>

œ œ œ

>

œ œ œ œ œ œ

>

Œ

3
ll R  ll R   llR L R  L 

œ œ œ

>

œ œ œ

>

œ œ œ œ œ œ

>

Ó

3
ll R  ll R   llR L R  L 

ã

42
rK

œ œ œ

>

œ œ
r

œ œ
r

œ œ œ œ œ
r

œ œ

  l R   L    R   L  lR          rL   R    L   R  rL        
THE FLAM-A-CUE

r

x œ œ

>

œ œ
r

œ œ Œ

ã

44

œ xœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

˙

L     R       L     L       R       L     R      R  

DOUBLE PARADIDDLE

L     R       L     L       R       L     R      R

ã 4
6

45

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

.˙

   L   R   L   R    L   L  R   L     R  L  R   R     L  R   L  R      L   L  R   L     R  L  R   R       

SINGLE PARADIDDLE

ã 4
4

46

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

˙

   L     R      L     R      L      R      L     L      R      L      R     L       R     L     R      R     

TRIPLE PARADIDDLE  (PARA-PARA-PARA-DIDDLE)

ã 4
6

47

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

.˙

      L   R   L   L    R   R   L   R    L   L   R  R    R  L   R   R    L   L   R   L    R   R    L   L    

PARADIDDLE-DIDDLE

3

The Rudiments



ã 4
4

 Tempo q = 80

48

œ œ œ œ œ œ œ

Œ
˙

THE DRAG PARADIDDLE

Lrr L  R  L L        Rll R  L R R

œ œ œ œ œ œ œ

Œ
˙

‰

j

œ œ œ œ œ œ œ

Œ Œ
˙

 L rr  L R L L                R  ll R L R R

‰

j

œ œ œ œ œ œ œ

Œ Œ
˙

ã

52

œ œ œ œ œ

>

˙


L  L     R        L        R              L  L      R        L       R          
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RUFFS SINGLE 4 STROKE - POWER ROLL
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THE DOUBLE DRAG PARADIDDLE
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RUFFS 5 STROKE POWER ROLL
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RUFFS SINGLE 7 STROKE - POWER ROLL
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9 STROKE RUFF
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TRIPLET STROKE ROLL
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SWISS FLAM-A-CUE

SWISS RATAMACUE

SWISS TRIPLETS
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